
Stortingsvalget 2009 – Slik kan du endre på stemmeseddelen

Stemmeseddelen avgjør hvilket parti du stemmer på.  Det er opp til deg om du vil endre på stemmesedde-
len.  Dersom du ikke endrer, stemmer du på kandidatene i den rekkefølge de er oppført på seddelen.
For at endringene som blir gjort på stemmeseddelen skal få betydning ved valgoppgjøret må endringene
ved samme kandidatnavn gjøres av mer enn halvparten av de velgerne i fylket som har gitt valglisten sin
stemme.
Veiledning for hvordan du kan gjøre endringer, står også på stemmesedlene.
Ikke vær redd for å endre på seddelen!  Den blir ikke forkastet selv om du gjør feil.

Slik kan du endre på stemmeseddelen:

Endre rekkefølgen på kandidatene:

Sett et (nytt) nummer i ruten til venstre for navnet til kandidaten(e) slik at du markerer hvordan du vil at
rekkefølgen på kandidatene skal være.

Stryke kandidater:

Sett et merke (kryss, hake eller liknende) i ruten til høyre for navnet til kandidaten(e) du vil stryke.

Verdt å merke seg dersom du ønsker å gjøre endringer:
I valgavlukkene er det utlagt penner med svart skrift, disse må du benytte dersom
du vil gjøre endringer på stemmeseddelen.
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informerer

Publikums adgang til kommunale møter
Hemne kommunestyre: Tirsdag 22.sept., tirsdag 20.okt. og tirsdag 17.nov. Møtene er på Hotell Hemne og starter kl. 18:00.
Hemne formannskap: Tirsdag 22.sept., tirsdag 6.okt., tirsdag 20.okt., tirsdag 3.nov., tirsdag 17.nov. og tirsdag 01.des.  
Møtene avholdes på formannskapssalen og starter kl. 09:00.
Hovedutvalg for Livsløp: Tirsdag 15.sept., tirsdag 13.okt., tirsdag 10.nov. og tirsdag 8.des. 
Møtene avholdes på formannskapssalen og starter kl. 09:00.
Hovedutvalg for Teknisk, Landbruk, Miljø: Tirsdag 15.sept., tirsdag 13.okt., tirsdag 10.nov. og tirsdag 8.des.  
Møtene avholdes på møterom 2.etg. Lidalsbygget og starter kl. 09:00.

Hva skjer i Hemne?
AKTIVITETSKALENDER 10.09.09 – 31.12.09

12.09.2009 Husflidens dag med plantefarging Wesselgården
13.09.2009 16.00 Stortings- og Sametingsvalget 2009 Hemnehallen
14.09.2009 Stortings- og sametingsvalget 2009

Valg v/valgkretsene på Kyrksæterøra, Vinjeøra og Hellandsjøen.
14.09.2009 18.00 Bygdekino "Natt på museet 2" Trudvang forsamlingshus
14.09.2009 20.00 Bygdekino: "Hangover" Trudvang forsamlingshus
15.09.2009 09.00 Hovedutvalg for Livsløp Formannskapssalen
15.09.2009 09.00 Hovedutvalg for Teknisk, Landbruk , Miljø Møterom, 2.etg. Lidalsbygget
15.09.2009 19.30 KIL/Hemne-RBK 3 Ånesøyan kunstgress
16.09.2009 17.30 Sykkelritt, hemnekarusellen Oppmøte Hemnehallen
22.09.2009 09.00 Formannskapsmøte Formannskapssalen
22.09.2009 18.00 Kommunestyremøte Hemne Hotell
26.09.2009 15.00 Basar Holla Grendahus
06.10.2009 09.00 Formannskapsmøte Formannskapssalen
12.10.2009 18.00 Bygdekino "Se Opp!" Trudvang forsamlingshus
13.10.2009 09.00 Hovedutvalg for Livsløp Formannskapssalen
13.10.2009 09.00 Hovedutvalg for Teknisk, Landbruk, Miljø Møterom, 2.etg. Lidalsbygget
20.10.2009 09.00 Formannskapsmøte Formannskapssalen
20.10.2009 18.00 Kommunestyremøte Hemne hotell
24.10.2009 Tjeldbergodden Cup 24.-25.oktober Hemnehallen
24.10.2009 16.00 Høstkonsert 24. eller 25.10. Hemne Samfunnshus
31.10.2009 Tjeldbergodden Cup 31.10.-01.11 Hemnehallen
03.11.2009 09.00 Formannskapsmøte Formannskapssalen
07.11.2009 Jubileumskonsert Hemnehallen
08.11.2009 19.00 Konsert med Vamp Hemnehallen
10.11.2009 09.00 Hovedutvalg for Livsløp Formannskapssalen
10.11.2009 09.00 Hovedutvalg for Teknisk, Landbruk, Miljø Møterom, 2.etg. Lidalsbygget
17.11.2009 09.00 Formannskapsmøte Formannskapssalen
17.11.2009 18.00 Kommunestyremøte Hemne hotell
01.12.2009 09.00 Formannskapsmøte Formannskapssalen
08.12.2009 09.00 Hovedutvalg for Livsløp Formannskapssalen
08.12.2009 09.00 Hovedutvalg for Teknisk, Landbruk, MIljø Møterom, 2.etg. Lidalsbygget
15.12.2009 09.00 Formannskapsmøte Formannskapssalen
15.12.2009 18.00 Kommunestyremøte Hemne hotell

Oppfordrer alle til å melde inn i kulturkalenderen. Gå inn på www.hemne.kommune.no
Hjelp oss å holde registeret over alle lag og foreninger i Hemne kommune oppdatert. 

Lag og foreninger oppfordres til å melde inn skifte av kontaktperson. Send melding til:
gunn.hilde.opsal@hemne.kommune.no, eller tlf. 72 46 02 90.

Stemmelokaler 
og datoer for 

Kirkevalget 2009

Heim sokn: 
Svanem samfunnshus, 

mandag 14.september kl. 12:00-19:00
Hemne sokn: 

Hemnehallen, søndag 13.september kl. 16:00-20:00 og 
mandag 14.september kl. 09:00-20:00.

Vinje sokn: 
Vinjetun samfunnshus, 

mandag 14.september kl. 12:00-19:00.

Ved valg av medlemmer til menighetsrådet kan du gjøre følgende
endringer på stemmeseddelen:
* Kumulere navn; dvs føre opp navn som står på en godkjent valgliste en
gang til ved å sette et kryss, eller ved å skrive ”KUM” ved navnet, eller
ved å skrive navnet en gang til
* Tilføye navn på valglisten og tydelig angi hvor på listen navnet skal stå
* Stryke navn på valglisten ved å sett en strek over navnet
* Endre rekkefølgen på navn ved å endre nummer foran navnene eller
endre plassen på stemmeseddelen

Fra høsten 2009 overtar helseforetakene pasientreiseområdet fra NAV, og
innen 31.12.2009 skal alle oppgaver knyttet til pasientreiser være overført.
For NAV Hemne og Snillfjord skjedde overføringen 1.9.2009.

Hva betyr endringen for brukerne?
* Ikke lenger mulighet for personlig oppmøte
* Reiseregningsskjema må fylles ut og sendes i forhåndsadressert konvolutt til Helseforetakenes sen-
ter for Pasientreiser ANS
– Skjema og konvolutt vil finnes hos alle behandlere, samt på sykehus, legekontorer, internett og NAV
lokalt (i en overgangsperiode)
* Helseforetakene må behandle pasientreisekrav før egenandel kan legge denne til grunn for frikort
– Egenandeler ført inn i egenandelskortet/kvittering på betalt egenandel fra transportører (drosje
mm.) kan legges til grunn
* Ett felles telefonnummer for alle spørsmål om pasientreiser – 05515, én postadresse for all post og
én felles nettside - www.pasientreiser.no

Egenandeler fra pasientreiser til grunn for frikort
Mellomfase: Etter at helseforetakene har overtatt ansvaret for pasientreiser, og før den automatiske
frikortordningen er innført i hele landet:
1. Bruker sender pasientreisekrav til helseforetakene
2. Vedtaksbrevet fra helseforetakene vil inneholde en kvittering for betalt egenandel
3. Bruker må legge ved disse kvitteringene når han/hun setter fram krav om frikort overfor NAV
4. NAV lokalt skal ikke påføre egenandelen i egenandelskortet før bruker har med kvittering fra helse-
foretaket

Ledsager
Brukere som har behov for ledsager
må i utgangspunktet selv ordne dette.
Dersom kvalifisert ledsager er
påkrevd, må du kontakte helseforeta-
kene på 05515 hvor du vil få hjelp.
NAV lokalt skal ikke hjelpe til med
dette etter overføringen.

PASIENTREISER UT AV NAV 

Nye lærlinger
1.september 2009 starter det 2 nye helsefagarbeiderlærlinger i pleie og omsorgsavdelingen. Læretiden er
på 2 år og de to skal være innom de fleste avdelinger i pleie og omsorg før de skal avlegge fagprøve.

Tilbud fra Tjeneste for psykisk helsearbeid
Tjenesten starter opp følgende grupper i høst, dersom behov;
* Sorggruppe * Kreativ gruppe * KID – kurs * Foreldreveiledning ICDP
For spørsmål, ta kontakt med Marit Furan Schei, tlf.72 46 02 43/97 95 32 04

Samtalegrupper for foreldre (ICDP)
Hemne kommune starter opp med samtalegrupper igjen. ICDP er en forkortelse for ”International Child
Development Programme”. Oppstart blir onsdag 23. september for den første gruppa, deretter starter vi
nye grupper fortløpende. For flere opplysninger/påmelding kan du kontakte:
* Hemne helsestasjon – tlf. 72 46 02 50
* Svanem barnehage -   tlf. 72 45 48 90
* Bakkely barnehage -   tlf. 72 45 11 36
* Tjeneste for psykisk helsearbeid – tlf. 72 46 02 15/41 41 13 62
* Barnevernstjenesten – tlf. 72 46 02 00/72 46 02 03.
For mer informasjon se www.bufetat.no/foreldreveiledning

PLEIE OG OMSORGSAVDELINGEN 
INFORMERER

Høsten er hodelus - sesong.
Viktig at foreldrene undersøker hår og hodebunn
på barna. Bruk lusekam og forstørrelsesglass.
Man kan ha lus uten at det klør. Lusa kan være
der i 3-4 mnd før det begynner å klø.
Helsestasjonen undersøker ikke barna med tanke
på lus.

Førstehjelpskurs for småbarnsforel-
dre
21.09.09 kl. 17.30 – 21.00 vil det bli arrangert
førstehjelpskurs for småbarnsforeldre. Dette er et
samarbeid mellom helsestasjonen og bedriftshel-
setjenesten. Påmelding til helsestasjonen snarest
og innen 18.09.09.

Ny vaksine er innført i barnevaksi-
nasjonsprogrammet
Alle jenter i 7. klasse vil få tilbud om HPV-vaksine.

Dette er en vaksine som beskytter mot virus som
kan forårsake livmorhalskreft. Nærmere informa-
sjon vil bli gitt på foreldremøter på skolen.

Foreldreforberedende kurs.
Det vil bli arrangert foreldreforberedende kurs i
løpet av høsten.

Sikring av barn i bil.
Helsestasjonen vil minne om at det er påbudt å
sikre barn i bil, uansett alder.

Tran og refleks.
Når høstmørket kommer er det tid for å ta frem
og bruke tran og refleks.

Om det er noe dere ønsker mer informasjon om i
forhold til disse temaene, ta kontakt med helse-
stasjonen på tlf. 72 46 02 50.

HELSESTASJONEN INFORMERER

TV-aksjonen ”CARE 2009” 
– ”Hjelp til kvinner hjelper flere”

Årets store TV-innsamlingsaksjon går av stabelen søndag
18.oktober.

Aksjonen er tildelt organisasjonen ”CARE’s” arbeid
med å hjelpe verdens fattigste kvinner og deres familier.
”CARE” er en av verdens største bistandsorganisasjoner
og ledes i Norge av generalsekretær Marte Gerhardsen.

”CARE” hjelper jenter og kvinner fordi de rammes
hardest av fattigdom og nød, og fordi man har erfart at
hjelp til kvinner er den mest effektive måten å drive
bistand på. Erfaringen er at når kvinner får bedre øko-
nomi bruker de pengene på mat, helsetjenester og
utdanning for hele familien.

TV-aksjonen skal finansiere mikrofinansprosjekter for
kvinner i tre verdensdeler i Bangladesh, Burundi, Burma, Mali, Niger, Rwanda, Sri Lanka, Tanzania, Uganda
og Vest-Balkan.  ”CARE” kaller sin metode spare- og lånegrupper. 15-30 kvinner går sammen i grupper og
sparer små beløp av egne penger hver uke under veiledning av en ”CARE”-medarbeider.

Spare- og lånegrupper skaper en tryggere økonomisk plattform for kvinnene og deres familier.  I tillegg
fungerer gruppene som et sterkt fellesskap hvor kvinnene snakker om vanskelige og ofte tabubelagte spørs-
mål.  Det viser seg også at spare- og lånegruppene har en positiv effekt i forhold til demokratisering, gjennom
at kvinnene involverer seg i samfunn og politikk.  Bare i Niger er 200.000 kvinner med i slike grupper.

Den lokale aksjonskomiteen i Hemne består av ordfører Ståle Vaag, Marit Lian og Kjell Øyasæter.  Komite-
en skal bl.a. foreta oppnevning av bøssebærere til aksjonen.  Vi håper at de som oppnevnes vil stille opp for
aksjonen og reagere positivt på komiteens forespørsel!

Vi håper også at bøssebærerne blir godt mottatt når de oppsøker deg på søndag 18.oktober!

Stortingsvalget i Hemne kommune
Førstkommende helg er det som kjent Stortingsvalg
Stemmestedene i Hemne kommune og åpningstider:
* Kirksæter krets, stemmested Hemnehallen. Kretsen har åpent søndag 13.september kl. 16:00 – 20:00, 

og mandag 14.september kl. 09:00 – 20:00.
* Svanem krets, stemmested Svanem samfunnshus. Kretsen holder åpent mandag 14.september 

kl. 12:00 – 19:00.
* Vinje krets, stemmested Vinjetun samfunnshus. Kretsen har åpent mandag 14.september kl. 12:00 – 19:00.
Det er en fordel om du tar med det tilsendte valgkortet når du skal stemme.  Kortet er til god hjelp for å finne
deg i manntallet.
Dersom du er ukjent for stemmemottakerne er det også legitimasjonsplikt.  Gyldig legitimasjon, f.eks førerkort
eller pass, bør derfor medbringes.
Velgerne oppfordres til å møte opp i god tid før valglokalene stenger!


